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Brezen 2020

Rodi¢im i détem nasich predskolaku — jak ucelné stravit cas

Zdenka Bendova, Bc. Veronika VoSmerova

Mili rodice,

dnes jiz vime, Ze nas vSechny cCekaji dalsi dny, které budou jiné, nez na jaké jsme vSichni zvykli a které
bychom si ze srdce prali opét proZivat.

Bohuzel ndm okolnosti u nds i ve svété napldnovaly jinou cestu...Pfejeme Vam, abyste tuto dobu
prozili ve zdravi, a Cas, ktery intenzivné prozivame v nasich domovech s nejblizsimi, byl naplnén
laskavosti, trpélivosti, vnimanim potfeb druhych a radosti jeden z druhého.

Pokud se Vam nedostdva inspirace néjaké smysluplné Cinnosti a zdbavy pro Vase predskolaky (a
nejen pro né), mame pro Vas nékolik tipu.

MuzZete vyuZit média, ve kterych najdete mnohdy velmi kvalitné zpracovand témata na:
https://decko.ceskatelevize.cz/ (najdete zde porady, videa i hry pro déti rlizného véku).

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/ (¢ast uréenou pro prvridcky, zvladnou i
mnozi nasi predskoldci).

Ctenaiska gramotnost. Nezapomerite, e nic nenahradi, kdy? détem sami pravidelné &tete a pak si
spole¢né o ¢teném vypravite :-).

https://junior.rozhlas.cz/ (zdbavné pohadky, hadanky a soutéze,...)

https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni?dle=&gid=72&id=2 (zde najdete nékteré

détské knihy ke stazeni zdarma, mozZno vyuZit i pro maturanty - povinna ¢etba, jsou tam vSechny :) )

https://www.youtube.com/watch?v=dABZeFk3DhO (audio nahravka Déti z Bullerbynu, v MS jsme

zacali Cist a déti se tésily na kazdy dalsi dil :), na youtube najdete i hrany seridl v ¢estiné).

Tvoreni s détmi. Kreslete, malujte, stfihejte, lepte, modelujte. Vse je dllezZité pro jemnou motoriku,
obratnost, orientaci v prostoru a rozvijeni fantazie.

https://www.tvorivedeti.cz/
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http://www.napadyproanicku.cz/ (jsou zde i vydafené pracovni listy)

https://www.i-creative.cz/

http://madebyjoel.com/category/craftsbyage/preschool

Décka, hejbejte se:

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12773-telocvik/  (déti si  mohou
procvicit télo s nasimi UspéSnymi sportovci),

https://www.youtube.com/watch?v=RcJHWZQ490c ("pozdrav slunci", predskolaci znaji z MS i s

doprovodnou basnickou),

https://www.youtube.com/watch?v=futtkEXjk44 (cviky na prevenci ploché nohy).

Ale hlavné nezapomeiite chodit do pfirody, to je nejlepsi télocvicna :-).

Odkazy, kde najdete tipy na procvi¢ovani zrakového i sluchového vnimani, predmatematickych
predstav, orientace v ¢ase, v prostoru, grafomotoriku.

http://www.predskolaci.cz/

https://cz.pinterest.com/search/pins/?q=zrakov%C3%A9%20vn%C3%ADM%C3%A1n%C3%AD&rs=ty
ped&term meta[]=zrakov%C3%A9%7Ctyped&term meta[]=vn%C3%ADM%BC3%A1N%C3%AD%7Ctyp
ed

https://cz.pinterest.com/search/pins/?q=grafomotorika&rs=typed&term meta[]=grafomotorika%7C
typed

https://predskolniporadna.cz/8-tipu-pro-spravny-uchop/ (spravny tuchop psaciho nacini)

https://www.knihydobrovsky.cz/autori/jirina-bednarova-168659 (Pro ty z vas, kdo by si chtél néjaké
publikace urcené pro predskolaky zakoupit. Je zde nabidka od osvédcené a nejvice fundované

specidlni pedagozky Mgr. Jifiny Bednarové.)

A jesté dalsi uzitecné odkazy...

Desatero ze skolnich stranek.
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https://psych.fss.muni.cz/media/3219193/jak-mluvit-o-soucasne-situaci-s-detmi.pdf

https://psych.fss.muni.cz/media/3219222/aktivity-rodin-se-seniory.pdf
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